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～富士山の眺め満喫と山ごはん～

※写真はイメージです

初めての方も安心！装備について事前オンライン講座付き
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◇見どころ

【日本有数の自然豊かで貴重な山】

都心から電車で約１時間の距離にある高尾山。年間なんと約 300 万人（平均して１日に約１万

人）もの登山者を迎え、世界一登山者の多い山とも言える山です。それだけ多くの人が訪れるのです

から、テーマパーク的な山のイメージをお持ちの方も多いでしょう。

実は高尾山の本当の魅力は「都心から近いにもかかわらず、手つかずの自然が多く残されている」

ことをご存じでしょうか？それを肌で感じていただくため、人の多いメインルートを外れ、静かな環

境が楽しめるおすすめのコースをご案内し、知られざる高尾山の魅力をたっぷりお伝えします。

【裏高尾の魅力 ３つのポイント】

①高尾山口駅から登るメインルートより人が少ないので、

より静かで豊かな自然を体感できるのは、ガイド登山ならでは！

②城山にあるお茶屋さんの「絶品なめこ汁」を味わえる！

③高尾山よりも富士山との距離が近いので、富士山の眺めが良い場所での山ごはん！

【ハイキング未経験のご家族でも安心のプラン！】

はじめて山歩きをされる方は、「装備はどんなものを用意したらいいかわからない」と不安に思う

方もいらっしゃると思います。

ご希望の方は、事前に元登山用品店で働いていた経験もある「プロガイドが教える 快適になるト

レッキング用品選び」のオンライン講座でしっかりフォローします！

◇コース概要（日帰り／通常コースタイム×１．４倍 ゆったりプラン）

９：００頃 小仏バス停

↓

景信山登山口

↓

小仏峠

↓

城山（一丁平で昼食）

↓

１３：３０頃 高尾山

↓

薬王院
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↓

１４：３０頃 浄心門（自由解散）

≪ガイドコースについて≫

頂上までの標高差は約４００ｍ前後。山歩きがはじめての方向けの体験プログラムです。実際に歩

く際は、お子さまのペースを考慮し、コースタイムの１．４倍をみておりますので、ゆったりとお子

さんと歩くことができます♪

小仏城山の山頂はなだらかで広いスペースにテーブルとイスがあり、のんびりと休憩もできるため

ハイカーの憩いの場所となっています。山頂からの眺望も良いため、東京の街並みもよく見渡すこと

ができます。

城山から高尾山へのコースは、しっかり整備されています。

しばらく歩いていくと、一丁平という展望台に着きます。天気がよければ、富士山が高尾山よりも

大きく見ることができます。その付近のベンチでランチを食べましょう♪

おなかを満たしたら、いよいよ高尾山へ。これまで歩いてきたコースとは様相が違い、多くの人で

にぎわっているでしょう。再び富士山の眺望を楽しんだら、薬王院へ参拝して帰りましょう。

※コースは、当日の天候や安全上の理由で変更になる可能性がございます。

※時間は目安です。

◇写真ギャラリー（イメージ）
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■イベント・ツアー概要

【 日 程 】

①オンライン講習「プロガイドが教える！ 快適になるトレッキング用品選び」

下記の日程からご都合のよろしい日程をお選びになり、講習にご参加ください。

1 月 ７日（木） ２２：００～２３：００

1 月 ８日（金） ２２：００～２３：００

②２０２１年 １月１７日（日） 高尾山ハイキング当日

基本①と②セットでご参加をお願いいたします。（①は初めてイベントに参加される方対象）

なお、①の講習で上記の日程が合わない方、お気軽にご相談くださいませ。

【 ガイド料 】

大人 ６，６００円（税込／中学生以上)

こども ３，５００円（税込／中学生未満）・３歳未満 無料

※別途、現地までの交通費、飲食費、などは現地で直接お支払いください。

※イベントの終了後、フォームを送信いたしますのでアンケートにご協力お願いいたします。

【 最低実施人数 】

大人２名様 こども１名様 程度

【 参加定員数 】

おとな６名 こども３名 程度

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため参加人数を制限しています

【 参加条件 】

お子さま含め良好な健康状態にある方

親子でハイキングにチャレンジしたい方（対象：３歳より。はじめての方も歓迎します！）

将来的にご家族で燕岳や富士山などへステップアップしたい方

プタリピークの実施する新型コロナウィルス拡大防止策にご協力いただき、お子さまの監督及び遵

守していただける方
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【 ガイド／スタッフ 】

田口 直己 アウトドア体験ディレクター／（公社）日本山岳ガイド協会認定登山ガイドステージⅡ

大金 照（応援スタッフ）

■集合・解散について

【集合場所／時刻】

≪電車とバスご利用の方≫

京王電鉄 高尾駅 改札前／８:１５頃

新宿駅 ７：３０発 京王線 → ８：１３着 高尾駅（乗り換え）

≪登山口までのアクセス≫

往路：京王バス[高０１] 高尾駅北口 ８：３２発 → ８：５２着 小仏バス亭

≪お車の場合≫

高尾駅近隣のコーンパーキングをご利用ください。

≪解散について≫

１４：３０頃 「浄心門」付近で自由解散といたします。

≪お帰り≫

リフトでの下山が景色も楽しめ、おすすめです♪

ケーブルカーでの下山も可能です。

運賃は、ケーブルカーとリフトは同額です（片道・大人４９０円、こども２５０円）

【 中止・順延について 】

前日にたくさん積雪があった場合や当日に 1 日中、雨または雪が降ると予想される場合は、中止と

なります。中止の場合、前日の２０時までに中止の旨を連絡いたします。延期開催はございません

が、参加費は他のイベントに振り替え可能です。
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【 持ち物・装備について 】

▼履き慣れた運動靴でも OK。またはトレッキングシューズ(お持ちの方)

★購入する場合のポイント

・ミドルカット以上のシューズが捻挫のリスクを軽減します

・「これから富士山とか百名山たくさん行きたいです。」と店員に伝えましょう。

・大人は５年くらい履くつもりで購入しましょう。

・お店で店員さんに必ずフィッティングしてもらい、購入しましょう。「デザイン買

い」はしないように。下りでつま先を痛めるなどトラブルが起きやすくなります

▼リュック

(大人の場合、30L 前後の容量のものがあれば１～２泊の山小屋泊でも使用可)

★購入する際のポイント

・容量は 30L でもメーカーによって大きさはまちまちです。

・腰のベルトがしっかりしたタイプを選びましょう。

・体に合わないと肩が痛くなったりします。

必ず店員さんにフィッティングしてもらってから購入しましょう。

▼ザック(リュック)カバー

・ほとんどのメーカーでザックに付属

▼アンダーウェア

・長袖または半袖 T シャツ

コットン製は汗を吸うと汗冷えするので NG。ユニクロ、ワークマンで販売してい

る速乾性の優れたポリエステル、または濡れても暖かいウール製のものがおすすめ

▼T シャツに重ねるネルシャツまたはフリース(ユニクロ可)

速乾性の優れたポリエステル製をおすすめ

▼トレッキングパンツ・クライミングパンツ

ズボン(ワークマンがコスパ◎。ポリエステル製で撥水加工がされた生地）

▼レインウェア ※必須

ウィンドブレーカーと兼用可。上下セパレートタイプが望ましい。

参考情報としてワークマンで 3,980 円くらいのが販売されています
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▼ダウンジャケット（防寒着） ※必須

コンパクトにスタッフバックに収納できるタイプの防寒具がおすすめ

▼ネックウォーマー

▼帽子

▼ニット帽

▼手袋

防風防滴手袋または防水手袋

▼ガスバーナー、ガス缶、コッヘル、フライパン、皿（紙皿でも OK）、箸、スプーン

まな板、ナイフなどお持ちの方は適宜

▼マグカップまたはシェラカップ（必須ではありません）

▼昼食

お好きなメニューを作っても OK。材料は予め下ごしらえしてくるのがコツです。

▼おやつ（行動食）

個包装されたチョコ、ビスケット、キャンディなど、お好きなお菓子を多めに。

例）カントリーマアム、チョコブラウニー、ポテチ、柿ピーなど

お子さん用はご褒美用に小分けにしておくと、モチベーション UP

▼おんふひもまたはチャイルドキャリアー(幼児のお子さまと参加される方)

▼紙おむつ（幼児のお子様で必要な方）

▼非常食(腐りにくいパンまたはエナジーバーなどおすすめ)

▼ウェットティッシュ

▼座布団(100 均でアウトドア用の蛇腹の折りたたみタイプが販売)
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▼行動中に飲む用水、ナルゲンボトル（ペットボトル可）

大人おひとり最低 1ℓ以上。

お子さま 0.6ℓ 以上。

水かお茶、スポーツドリンクなど(カフェインが含まれてないもの推奨)

▼地図 ※お子さんには手作りの地図を配布します

昭文社 山と高原地図 高尾山(本体各 1,000 円＋税)

書店や登山用品店で購入できます

▼ヘッドライト

お持ちでなければ今回は購入しなくて OK ですが、次回までにはそろえましょう

▼健康保険証のコピー

▼スマホ・充電器・ケーブル

▼汗拭きタオルまたは手ぬぐい（すぐ乾くのでおすすめ！）

▼ハンカチ

▼ティッシュまたはトイレットペーパー(芯を抜いたもの)

▼腕時計

▼薄手の財布（究極はジップロック）

▼お風呂に入る方は着替え

▼名札・観察用食品保存コンテナ（以前、プタリピークのイベントに参加された方）

▼筆記用具、メモ帳

▼鎮痛剤、常備薬

▼新型コロナ感染症対策グッズ

マスク、マスク予備、手指除菌ジェル、ゴミ袋（ジップロックタイプ推奨）、体温計

（推奨）
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◇Putali Peak の新型コロナウィルス拡大防止策についてお願い

【出発前】

▼参加の14日前から出発当日まで毎朝１回、検温を行い、その他健康状態のチェックを行い、健康チェックシートにご記入ください（別紙

参照）。なお、お申し込みが１４日を過ぎている方は、お申し込みいただいた日から検温を行ってください。

▼当日の朝、ご自宅を出発前に検温をお願いいたします。

▼上記の健康チェック期間中や当日体調がすぐれない方、倦怠感、喉に違和感を感じる方、味覚嗅覚の異常、微熱(37.5 度以上)がある方は、

大変恐れいりますが、参加をご遠慮いただくようお願い申し上げます。（体調不良など、やむえない事情でキャンセルされる場合、事前

にご連絡いただければキャンセル料はいただきません。）

当日の朝、体調不良などを理由にキャンセルされる場合、速やかに緊急連絡先へご連絡ください。

当日緊急連絡先： 田口直己 090-4664-7687

前日までのお問い合わせ： goousun_sun@putalipeak.page

▼既往症がある場合は、感染した場合、重症化するリスクが高い傾向があると言われています。心臓病、糖尿病、慢性呼吸器疾患、透析治

療中、抗ガン剤の服用中、免疫不全、肝臓病、長期のステロイド剤使用中、BMI 値４０以上の肥満、など。

レジャーなど、お出かけされる際は、慎重な判断をお願いいたします。

▼国や自治体の発信する「登山者へのお願い」や「新しい生活様式」を踏まえ、基本的なマナーやルールを守るようご協力ください。

▼感染拡大防止のため下記のグッズをご持参し、適宜ご使用ください。

マスク、予備も１枚／マスクを収納する袋（ジップロックなど）や市販のマスクケース／手指消毒液（アルコールジェルやスプレーな

ど）や除菌シート／ゴミ持ち帰用ゴミ袋／必要に応じてご自身用の水筒、食器、箸、フォーク、スプーン／体温計（推奨）

【集合時】

▼当日、集合時に健康チェックシートをガイドにご提出ください。

その際、朝の体温測定の結果と、健康状態をお聞きさせていただきます。（既往症などある方は、申し出るようお願いいたします）

▼当日は、時間に余裕を持って集合場所へお越しになるようお願いいたします。

【行動中】

▼登山中は、できるだけ前後の人（家族）との距離を取り、ソーシャルディスタンスの保持に努めてください。

人の多い場所やすれ違いの時には、マスクやバフなど着用するように心がけていただくようお願いいたします。（ただし、熱中症のリ

スクが伴う場合は、その予防を優先します）
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▼こまめに手洗い、手指の消毒、うがいを行うよう心がけてください。

▼昼食、行動食はなるべく個包装のものを推奨します。また、食べ物のシェアは控えるようお願いいたします。

▼万が一、行動中に体調の異変を感じた場合、すぐに申し出てガイドの指示に従ってください。

【宿泊先】

▼宿泊をする場合、マット、シュラフやシュラフカバー、枕など持参をお願いする場合がございます。宿泊施設の実施する感染拡大防止の

ルールを守るようご協力ください。

▼飲食を行う際は、換気のできる場所で、近距離で対面での飲食は行わず、大声を発したりしないよう、周りへの配慮も含め、お願いいた

します。

【帰宅後】

▼手洗い、うがいをし、使用したウエアはすぐに洗濯をしましょう。レインウェアの洗濯の仕方がもし分からなければ、お気軽に聞いてく

ださい。

▼ザック、ヘルメット、トレッキングポールなど用具は、気になる場合、除菌シートでサッと拭くのがベストです。

▼イベントに参加後、妖精と分かった場合は、ご連絡をお願いいたします。

新型コロナ感染のリスクは依然としてあり続けています。

ご自身の日常生活のリスクと、もし万が一のことを十分にご考慮いただき、十分にご納得された上で、責任あるご判断でのご参加をよろし

くお願い申しあげます。

なお、上記の対応は世の中の状況変化に合わせまして、予告なく適時改訂いたしますことを予めご了承下さい。

【その他お願い】

▼睡眠導入剤について

前夜、入眠導入剤を服用すると、早朝の出発時ふらついたりすることがございます。ご本人の思っ

ている以上にふらついることもあり、ケガのリスクが増え、危険です。服用の際は少量にするなど

し、当日朝の行動に影響が出ないようご注意下さい。

▼夕食の食材の運搬について

テント泊の場合、恐れ入りますが、男性の参加者の方、夕食の食材の一部を運んでいただくことをお願いする場合がございます。ご協力
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のほどよろしくお願いいたします。

▼写真撮影について

写真を撮る際は、周りをよく確認し、後方の方などに迷惑にならないよう気をつけてください。

スマホの画面を見ながらの「ながら歩き」は大変危険ですのでおやめ下さい。

カメラはザックに入れず、ポシェットなどに入れるなど、取り出しやすいように工夫をしましょう。

また、落石の多い場所で立ち止まる行為も大変危険ですので、絶対にしないようにしてください。

▼飲酒・水分補給について

１日の行動を終えるまでは、飲酒は控えくださるようお願いいたします。

飲酒する際は、標高が高い山小屋などで飲酒すると、普段より酔いやすくなるため、控えめにして下さい。また、１日の行動を終えた後

は、十分な水分補給を心がけてください。
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■ご利用規約

【はじめに】

プタリピークは、ご利用くださる皆様にアウトドア体験を通して、笑顔になっていただくことを最優先のミッションとしております。

生涯、忘れられない体験をし、思い出として持ち帰っていただきたいと考えております。

登山は、私たちが普段暮らしている便利な都市とは異なり、私たちがどんなに気をつけていても、抗うことのできない力が働いている世

界です。そこには、さまざまな発見があり、私たちをワクワクさせてくれますが、アウトドア活動をする以上、そこに１００％の安全を保

障されることはありません。

歩行中に足を滑らせてしまったり、ハチに刺されてしまったり、岩が頭上から落下してきたり、といったことで思わぬケガをしてしまう

場足もあります。それでも、救急車がすぐ来てくれたりしません。

登山中は、ご自身の身の安全と、旅を共にするお仲間の安全を徹底する責任が参加者一人ひとりにあることをあらかじめご理解ください。

皆様の自覚ある行動をお願いいたします。

緊急時は、ガイドが指示をいたしますので、落ち着いてその指示通りの行動をお願いいたします。

安全で楽しい登山をし、下山ができるよう、ご理解とご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

▼自己責任

ツアー中に自己の不注意や落石など、自然の現象によってケガをした場合、捜索、救助、治療費などは、すべて自己負担となります。ご

了承ください。

▼保険について

恐れ入りますが、上記のケガや遭難に備え、当ツアーでは、お客様ご自身に当日までに保険の加入をお願いしております。

アウトドアメーカーや保険会社などが１日あたり数百円から加入できる山岳保険商品を販売しております。詳しくは、ガイドまでお気軽

にお問合せください。

▼お申し込みの流れ

参加希望の旨をメールで連絡後、お送りいたしますお申込みフォームをご記入ください。その後、イベント前日７日前（7日を過ぎてお申

し込みの場合、お申し込み後に）までに下記へ振込をお願いいたします。

振込先／ジャパンネットバンク銀行 本店営業部 普通 １６７４７８９ タグチ ナオキ

ツアー参加者が最低実施人数に達し、ツアーが開催決定した時点で、参加費お振り込みのご案内のメールをお送りいたします。開催決定

後にキャンセルされる場合は、キャンセル料が発生します。

お申込みフォームでは参加者の方に必要事項をお伺いします。その情報は、ガイドを行う上で重要な情報となりますので、記載内容に虚

偽や不足がないようご回答をお願いいたします。
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▼キャンセルポリシー

参加者の自己都合により、キャンセルをされる場合は下記のキャンセル料が発生いたします。（身内の不幸や当日集合場所へ向かう際の

事故、公共交通機関の遅延、当日の体調不良を理由とするキャンセルは、自己都合となります。）

なお、お子さんの体調不良や新型コロナウィルス感染などの理由でキャンセルする場合、無連絡の場合を除き、前日１８時までにその旨

をご連絡いただければ、やむえない事情とし、当該イベントのキャンセル料はいただきません。その場合は、他のツアーに振替え可能です。

ツアー当日まで無連絡、未入金の場合は、後日請求させていただきます。

イベント開始前日より ７日前 ３０％

イベント開始 １日前 ４０％

イベント開始 当日（連絡あり） ５０％（ただし、上記やむえない事情を除く）

〃 当日（連絡なし） １００％

▼天候、現地コース状況、その他やむえない事情により、ガイドの判断でツアー内容が変更になる場合がございます。その場合、ツアー日

数が短縮や延長になった場合はガイド料のみ後日ご清算させていただきますので、予めご了承ください。

▼ツアー中止・内容変更など

ツアー中、ガイドの判断でツアー中止やコースの変更、スケジュール変更など判断した場合、参加者の皆様のいかなる不利益が生じよう

とも、プタリピークはその責任の一切を負いかねます。

▼持ち物について

備品リストをご参照ください。

なお、ツアー当日の朝、ツアー参加に必要不可欠な装備の不備があった場合は、ツアーへの参加ができかねます。また、ツアー開始後で

もツアーの中止をする場合がございます。レインウェア、防寒具などの装備がないと、登頂を断念したり、コース変更をすることもござい

ます。安全で楽しい登山のため、装備リストに記載された持ち物は、必ずご持参のほどよろしくお願い申し上げます。

もしご用意できない場合は、事前にご相談ください。当日の朝、忘れ物に気づいた場合も、申し出てくださるようお願いいたします。

▼個人情報の取り扱いについて

個人情報保護に関する法律に基づき、お客様の個人情報の取り扱いを下記に定めます。

ご提供いただいた個人情報は、当該ツアーの開催までの事前連絡、およびツアー終了後のご連絡（ツアー参加後のアンケート、関連ツア

ーや講習のお知らせ）に利用させていただきます。また、入山の際に警察へ提出する登山届（計画書）にも記載いたします。

▼DVD 制作サービス

ツアーの大切な思い出を形にして残したい、という方もいらっしゃると思います。

元テレビディレクターの経歴を生かし、撮影した動画は１０分以内に編集をした上でツアー終了から概ね３か月以内に DVD またはデータ

でお送りいたします。（有料サービス） ご希望の方は、ツアーの事前にご遠慮なくご相談ください。
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下記①か②のコースどちらか選択ください。

①BGM なし、字幕なし １０，５００円（税込）～ ※簡単な編集のみになります。

②BGM あり、字幕あり １５，０００円（税込）～ ※BGM 付でより臨場感ある映像になります。おすすめ！

編集後、お客様にＱＴデータで試写していただき、修正（２回まで）後、納品という流れになります。

納品は、DVD または動画データでの納品どちらかお選びになれます。

DVD の焼き増しは１枚につき 2,200 円の手数料をいただきます。

納期は、概ね３か月です。

▼ツアー中に撮影した写真は、WEB 上でアルバムを作成し、後日ご案内させていただきます（無料）。

なお、撮影した写真や動画は、プタリピークの HP やブログ、 SNS、動画サイトなどを通じて公開させていただく場合がございますこ

とを予めご了承下さい。

写真撮影や動画公開がご都合の悪いお客様は、その旨をお申込みフォームで伝えていただければ、配慮いたしますのでよろしくお願いい

たします。

▼その他

このツアー規約は、誠に勝手ながら予告なく変更される場合がございます。
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▼社会貢献活動-CSR-

プタリピークは、登山家の野口健氏が代表を務める環境&国際 NPO 法人ピーク・エイドさんの活動

を応援しています。

私自身、２０１８年に妻と新婚旅行でアンナプルナベースキャンプにトレッキングに行った際に、

お恥ずかしながらネパールには義務教育がないことを初めて知り、衝撃を受けたのがきっかけでした。

【現地ガイドと撮影 アンナプルナベースキャンプにて 2018 年１月】

私たちに同行した男性ガイド（３０代前半）さんは、両親が教師であるため大学まで進み、流暢な

日本語の他、４か国後を話すことができました。一方、男性ポーターさん（４０代くらい）は、貧し

い村で生まれ育ち、学校に通う余裕もなく、幼い頃から家計を助けるために働いてきたそうです。

そんなポーターさんは結婚し、家族を養いながら、

いつか自分もガイドになろうとして、今日も遠いネパ

ールでトレッカーの重い荷物を運んでいるのです。

ガイドさん曰く、ネパールでは登山ガイドは国家資

格だそうです。しかし、彼は教育を受けておらず、読

み書きができないため前途多難だと、私はガイドさん

から聞きました。

教育の格差が、その後の職業の選択に与える影響を

目の当たりにしました
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ネパールでは、貧困で学校に通えないこどもたちや、未だにこどもは労働力と考えられる風潮があ

ったりと、様々な事情から教育が受けられないこどもが多くいます。

ネパールの人たちは、とても日本のことが好きで、尊敬してくれています。多くのネパール人が日

本で留学や仕事をしたがっています。

こうした状況を変え、ネパールがより良い社会になるお手伝いをしたいと考え、皆様からいただい

たガイド料の一部ですが寄付をさせていただくことにいたしました。

NPO 法人ピークエイドさんでは、ネパールに学校を作る活動やランドセルを送る活動など、さまざ

まな支援活動を行っています。

また、映画「えんとつ町のプペル」ならびに「えんとつ町のプペル」絵本を世界の子どもたちに届

けるプロジェクト、“こどもギフト”も応援しています。こちらにも売り上げの一部を寄付させてい

ただきます。

ご理解とご協力のほど何卒よろしくお願い申し上げます。

Putali Peak アウトドア体験ディレクター 田口 直己
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健康チェックシート

この度は、プタリピークの登山ツアーに申し込みいただき、誠にありがとうございます。

新型コロナウィルス感染症対策として、お手数おかけいたしますが、すべての項目を漏れなく

ご記入くださるようご協力お願い申し上げます。

記入例のように何か症状があった場合、必ずご記入ください。

体温は毎朝起床したら検温するのがベストですが、難しければ夕方などでも構いません。

体温測り忘れは、その旨を記入し、症状もない場合は「特に異常なし」とご記入ください。

当日の朝は必ず検温を行い、このシートは集合場所に忘れずにガイドに提出してください。

日付 お名前・体温 【お名前・症状】咳、咽頭通、鼻水、鼻づまり、頭痛、倦怠

感、味覚嗅覚の異常、息苦しさ

例 12/21 タロウ 36.6℃

ﾊﾅｺ 36.3℃

タロウ／鼻水、倦怠感少しあり ハナコ／異常なし
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前日

当日

・ツアー参加の１４日以内に、同居のご家族に 37.5 度以上の発熱や、何か症状がありましたか？

該当する方を○で囲んでください。 （ あった なかった ）

・次の既往歴がありますか？（該当するものにチェック）

□慢性呼吸器疾患 □心臓病 □糖尿病 □透析中 □抗ガン剤治療中

□ステロイド剤使用中 □免疫不全状態 □重度の肥満（BMI 値４０以上） □肝臓病

・現在治療中の病気はありますか？（ ）

・登山中に服用する薬や、伝えておきたい薬はありますか？（ ）

お名前


